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En la  memor ia  anter io r ,  EA-LA ven ía  hac iendo un reconoc imiento  de  la  d ivers idad
cul tura l ,  l ingüís t ica ,  soc ia l ,  de  c reenc ias  y  de  capac idades  y  nos  p lanteábamos  e l
reconoc imiento  de  la  d ivers idad sexua l  y  de  género  en  todos  los  proyectos .  Seguimos
t raba jando en  las  mismas  l íneas ,  apoyando proyectos  que  puedan responder  a  los
intereses ,  a  las  expectat i vas  y  a  las  neces idades  de  las  mujeres  d iversas  de  Euska l  Her r ia ,
Guatemala  y  sus  organizac iones ,  para  t ras formar  las  re lac iones  de  poder  ent re  los
géneros ,  que  garant icen e l  e je rc ic io  p leno de  sus  derechos  económicos ,  soc ia les ,
cu l tura les ,  ambienta les  y  po l í t icos ;  fo r ta lec iendo las  capac idades  de  l iderazgo femin is ta
y  la  par t ic ipac ión  e  inc idenc ia  de  grupos  de  mujeres  d iversas ,  redes  y  a l ianzas
incorporando las  re iv ind icac iones  en  torno  a  la  defensa  de  los  DDHH de las  humanas  y  la
defensa  de l  te r r i to r io  cuerpo-  t ie r ra  con enfoque de  d ivers idad sexua l  y  de  género .
Procesos  que  se  complementan con in ic ia t i vas  de  desar ro l lo  loca l  desde  e l  ecofemin ismo
y  la  soberan ía  a l imentar ia  y  e l  pos ic ionamiento  de  las  luchas  y  las  re iv ind icac iones  de  las
mujeres  y  personas  no  normat ivas  de  género  y  sexua l idad en  la  defensa ,  promoción y
e je rc ic io  de  sus  derechos  sobre  sus  te r r i to r ios  cuerpo-t ie r ra  desde  nuevas  nar rat i vas  de
comunicac ión  para  la  t rans formación soc ia l .
La  coyuntura  en  los  ú l t imos  años  se  ha  v i s to  sa lp icada  por  una  cr i s i s  en  e l  o rden mundia l
a  causa  de l  impacto  de  la  pandemia  de  la  COVID-19  y  la  i r rupc ión  de  la  u l t raderecha  en
la  v ida  públ ica  ent re  ot ras  cuest iones .  
Es ta  rea l idad ha  generado grandes  consecuenc ias  a  n ive l  mundia l ,  todo cambia ,  aumenta
la  neces idad de  recursos  en  sa lud ,  e l  empleo  d i sminuye  y  se  agravan aún más  las
des igua ldades  c reando mayores  brechas  ent re  hombres  y  mujeres .  La  femin izac ión  de  la
pobreza  es  e jemplo  de  e l lo ,  además  la  s i tuac ión  se  recrudece  cuando se  ent recruzan con
el  género  ot ras  var iab les  como edad ,  o r igen o  d i scapac idad .  La  pérd ida  de l  empleo  y  la
reducc ión  de  recursos  económicos  contr ibuyen a  aumentar  los  n ive les  de  pobreza ,  pero
también pueden tener  un  impacto  importante  en  términos  de  exc lus ión  soc ia l  y  la
conf luenc ia  de  ot ros  factores  par t icu larmente  importantes  en  e l  contexto  de  esta  c r i s i s :
los  problemas  de  deter io ro  de  sa lud ;  los  problemas  ps ico lóg icos ;  la  fa l ta  de  red  de  apoyo ;
los  problemas  adminis t rat i vos  y  ju r íd icos ;  la  brecha  d ig i ta l ;  l a  v io lenc ia ,  e tc . .  Es tas
s i tuac iones  se  dan a  n ive l  mundia l ,  pero  en  Guatemala  la  s i tuac ión  es  aún más
compl icada  las  consecuenc ias  de  la  Cov id- 19  aumenta  la  pobreza  en  e l  pa í s  agudizando
la  pobreza  mult id imens iona l  y  a fectando sobre  todo a  los  pueblos  ind ígenas ,  n iñez  y
mujeres ;  Es ta  s i tuac ión  conl leva  a  una  mayor  des igua ldad ent re  hombres  y  mujeres ,
aumento  en  v io lenc ia  machis ta  y  vu lnerac ión  de  derechos  humanos  ( se  d i f icu l ta  e l
acceso  a  la  educac ión  para  las  mujeres ,  aumenta  e l  t raba jo  domést ico  y  de  cu idados  para
mujeres… ) .
Es  por  e l lo  que  ante  e l  f racaso  de l  modelo  hegemónico  que estamos  v i v iendo t ienen más
cabida  que nunca ,  las  luchas  femin is tas ,  eco log is tas ,  de  personas  LGTBIQ+ ,  migradas…
como a l ternat iva  rea l  desde  e l  nor te  y  e l  sur  g loba l  para  todas  las  personas  y  e l  p laneta ,
con propuestas  desde  la  cosmov is ión  de  pueblos  or ig inar ios ,  la  defensa  de l  te r r i to r io
cuerpo-  t ie r ra ,  la  soberan ía  a l imentar ia ,  e l  femin ismo,  la  d ivers idad sexua l  de  género  y  la
comunicac ión  femin is ta  y  per t inente  como e jes  cent ra les  de  proyectos .
En  Euska l  Her r ia  también tuv imos  que modi f icar  nuest ras  maneras  de  hacer ,  t raba jar ,
re lac ionarnos  a  t ravés  de  reuniones  v i r tua les ,  nuevas  maneras  de  comunicar  y  l legar  a  la
soc iedad con act i v idades  y  mensa jes  que  quer íamos  t ransmit i r .  A  t ravés  de  estas  nuevas
d inámicas  se  fomentaron nuevas  her ramientas  para  la  comunicac ión  como her ramienta
de t rans formación soc ia l ,  rea l i zando v ideos ,  d i rectos ,  conc ier tos… .  de  manera  on l ine ,  y
con muy buena acogida .  Podemos  dec i r  que ,  durante  es te  per iodo e l  t raba jo  en
comunicac ión  ha  permit ido  v i s ib i l i zar  todos  los  procesos  l levados  a  cabo ,  procesos
innovadores  ut i l i zando e l  a r te  como her ramienta  para  la  t rans formación soc ia l  y  para
re iv ind icar  las  luchas  de  mujeres  guatemaltecas  y  vascas .  Una  oportunidad per fecta  para
aprec ia r  la  comunicac ión  con una  mirada  superadora ,  p lanteada como her ramienta  y
como proceso .  
Un t iempo en e l  que  hemos  seguido  aprendiendo y  avanzando con éx i to .
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Entreamigos-  Lagun Artean t raba ja  año t ras  año
impulsando proyectos  de  Cooperac ión  y  Educac ión
para  la  T rans formación  Soc ia l ,  con  e l  f in  de
cambiar  las  re lac iones  de  poder  y  consegui r  hacer
e fect i vos  los  derechos  Humanos  que  también nos
cor responden a  las  Humanas .

Grac ias  a l  apoyo  de  la  Agenc ia  Vasca  de
Cooperac ión ,  D iputac ión  Fora l  de  B izka ia ,
Ayuntamiento  de  Getxo  y  Ayuntamiento  de  Le ioa ,
apoyamos  en  Guatemala ,  procesos  que  desde  un
anál i s i s  de   las  neces idades  práct icas  y  los
intereses  es t ratég icos  de  las  mujeres ,  su  condic ión
y  su  pos ic ión ,  los  n ive les  de  par t ic ipac ión ,  e l
potenc ia l  de  t rans formación  y  e l  aná l i s i s  de  las
inst i tuc iones  fac i l i ten  la  t rans formación  soc ia l
hac ia  un  mundo más  jus to  y  equi tat i vo  para  todas
las  personas .  Y  todo e l lo ,  se r ía  impos ib le  s i  d ichos
procesos  no  fueran  impulsados  por  las  propias
organizac iones  loca les  con las  que  ven imos
t raba jando ,  ent re  las  que  se  encuentran  Ox la ju j  E ,
CEIBA ,  La  Casa  de  la  Mujer  y  Manctzo lo jya .

Financiación y proyectos
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2019

2020

SUBVENCIÓNDURACIÓN
(meses)

SOCIA
LOCAL

MANCTZOLOJYA

OXLAJUJ E

CEIBA

12

12

12

24

TOTALES

29.000€

120.000€

15.000€

45.000€

269.127,73€

DFB

COOPERACIÓN AL DESARROLLO

EDUCACIÓN PARA LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL

FINANCIADORA

DFB

DFB

AYTO. GETXO

FINANCIADORA DURACIÓN
(meses) SUBVENCIÓN

SUBVENCIÓNDURACIÓN
(meses)

SOCIA
LOCAL

CASA DE LA
MUJER

OXLAJUJ E

OXLAJUJ E

12

24

12

TOTALES

29.000€

18.000€

120.000€

438.101,35€

COOPERACIÓN AL DESARROLLO

EDUCACIÓN PARA LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL

FINANCIADORA

DFB

FINANCIADORA DURACIÓN
(meses)

SUBVENCIÓN

AYTO. GETXO

AYTO. LEIOA

24 249.994,31€AVCD

12 18.000€GETXO

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

12 3.107,04€AYTO. GETXO

MANCTZOLOJYA 12 18.000€AYTO. LEIOA

SUBVENCIÓN

El  apoyo  de  las  mencionadas  f inanc iadoras
públ icas ,  nos  permite  t raer  hasta  Euska l  Her r ia
desde una  mirada  femin is ta  y  deco lon ia l ,  l a
rea l idad de  las  mujeres  guatemaltecas ,  desde  su
divers idad ,  desde  sus  luchas ,  y  desde  sus
re f lex iones  acerca  de  sus  neces idades  e  intereses .
E l lo ,  nos  permite  también ar t icu lar  in ic ia t i vas  y
a l ianzas  Guatemala-Euska l  Her r ia ,  tomando como
referenc ia  los  procesos  de  empoderamiento
l iderados  por  mujeres  guatemaltecas ,  generando
aprendiza jes  en  la  c iudadanía  vasca .

Ba jo  es tas  l íneas  os  de jamos  un resumen de  los
proyectos  aprobados  es tos  dos  ú l t imos  años .

2021

SUBVENCIÓNDURACIÓN
(meses)

SOCIA
LOCAL

MANCTZOLOJYA

MANCTZOLOJYA

12

24

12

29.000€

18.000€

120.000€

COOPERACIÓN AL DESARROLLO

FINANCIADORA

AYTO. GETXO

AYTO. LEIOA

12

TOTALES

45.000€

215.000€

DFB

EDUCACIÓN PARA LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL

FINANCIADORA DURACIÓN
(meses) SUBVENCIÓN

DFB OXLAJUJ E

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

12 3.000€AYTO. GETXO

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

12 3.107,04€AYTO. GETXO

PLAN-PROEQUIDAD DE GÉNERO

18 39.020,69€AVCD



 
Líneas estratégicas 
de EA-LA
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Desde EA-LA apoyamos  procesos  de  empoderamiento  integra l  de  mujeres  en  los
ámbitos  po l í t ico ,  soc ia l ,  persona l ,  comunitar io  y  económico .  Para  e l lo ,
promovemos  la  generac ión  de  esos  espac ios  necesar ios  donde nuest ras  soc ias  se
reúnen ,  aprenden y  comparten  exper ienc ias ,  y  que  les  ayuda a  fo r ta lecer  sus
capac idades  y  conoc imientos  product ivos ,  o rganizat i vos ,  po l í t icos  y  soc io-
económicos .  Todo e l lo ,  fomentando procesos  para  e l iminar  la  v io lenc ia  contra  las
mujeres  y  las  n iñas ,  s iempre  con respeto  a l  camino que marcan nuest ras  soc ias
para  lograr  su  propio  desar ro l lo .  Fundamenta lmente ,  poder  v i v i r  l ib res  de
v io lenc ia ,  e l  derecho a  una  a l imentac ión  adecuada ,  la  sa lud y  nut r ic ión ,  la
par t ic ipac ión  po l í t ica ,  la  educac ión ,  e l  acceso  a  la  t ie r ra ,  e l  t raba jo ,  y  e l  medio
ambiente .

De  esta  manera ,  se  fo r ta lece  e l  empoderamiento  soc ioeconómico  y  po l í t ico  de
mujeres  para  su  v i s ib i l i zac ión  en  e l  ro l  agr íco la  y  la  lucha  por  sus  derechos  y  su
part ic ipac ión  en  espac ios  de  toma de  dec is iones .  

En  la  organizac ión  tenemos  c la ro  que  para  avanzar  en  todo este  t raba jo  es
impresc indib le  inc id i r  en  las  es t ructuras  soc ia les  que  fomentan y  reproducen un
modelo  de  soc iedad repres iva  y  pat r ia rca l  que  re lega  a  la  mujer  a l  ámbito  de  lo
domést ico  y  só lo  reconoce  su  ro l  reproduct ivo  en  e l  marco  de  la  act i v idad
comunitar ia .  Y  para  e l lo  desde  Euska l  Her r ia  t raba jamos  mediante  la  fo rmación y
sens ib i l i zac ión  para  la  toma de  conc ienc ia  de  la  vu lnerac ión  de  derechos  de  las
mujeres  a  t ravés  de  formaciones  y  ta l le res  con mujeres  expertas  Guatemaltecas ,
de  Euska l  Her r ia  y  ot ras  par tes  de l  mundo .  Por  ot ro  lado ,  también es  importante
inc id i r  en  las  po l í t icas  munic ipa les ,  en  pro  de  una  t rans formación soc ia l ,  a  t ravés
de  la  par t ic ipac ión  de  las  mujeres  en  espac ios  de  toma dec is ión  loca l ,  como es  e l
caso  de l  proceso  “Erag in  Guneetan Murg i lduz ”  que  se  es tá  l levando a  cabo desde
hace  un año en  la  loca l idad de  E ibar .  Un proceso  de  intercambio  y  re f lex ión  que
permite  fo r ta lecer  lazos  ent re  los  grupos  de  mujeres  y  tener  as í  un  mayor  impacto
pol í t ico  y  soc ia l  en  e l  munic ip io  a  t ravés  de  la  adquis ic ión  de  her ramientas ,
c reac ión  y  fo r ta lec imiento  de  a l ianzas  y  la  re f lex ión  desde una  perspect iva  loca l  y
g loba l  sobre  las  luchas  y  re iv ind icac iones  de  d i fe rentes  te r r i to r ios  y  rea l idades .  

Además  de  t raba jar  con las  mujeres  es  importante  que para  consegui r  y  luchar
por  un  cambio  en  las  es t ructuras  imperantes ,  t raba jar  en  la  sens ib i l i zac ión  a
hombres  jóvenes ,  una  est rateg ia  que  permite  romper  la  reproducc ión  de  d ichos
modelos  androcéntr icos  y  favorezca  as í ,  l a  comprens ión  y  const rucc ión  de  ot ros
modelos  de  mascul in idad que permitan  unas  es t ructuras  soc ia les  más  jus tas  y
equi tat i vas .
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Empoderamiento político
Guatemala - EH



Acciones  impulsadas  a
través  de la  promoción

de la  defensa de
terr i tor io  cuerpo-t ierra ,

la  soberanía
al imentar ia ,  y  la

economía sol idar ia ,
desde la  equidad de
género y  pert inencia

cultura l .

Las  mujeres  se  han
organizado,  han creado sus
propios  espacios  para
forta lecerse ,  escucharse  y
consensuar  sus  necesidades
y estrategias  de atención.  

CEIBA (2020 DFB)
Empoderamiento  de  mujeres
so lo latecas  para  la  defensa
del  te r r i to r io  cuerpo-t ie r ra .

Se ha  for ta lec ido  un grupo de  240 mujeres ,
de  19  comunidades  de l  munic ip io  de  So lo lá
y  5  comunidades  de l  munic ip io  de
Concepc ión  para  e l  pos ic ionamiento  de  sus
derechos  humanos  ante  autor idades  y
entes  loca les .



Las  mujeres  de San José
Chacayá,  Santa  Mar ía
Vis i tac ión y  del  departamento
de Solo lá  logran un
empoderamiento económico y
pol í t ico ,  incrementando e l
conocimiento acerca de sus
derechos .

MANCTZOLOJYA (2019  AYTO.
GETXO)
TEJ IENDO VIDAS L IBRES DE
VIOLENCIA .  
Las  mujeres  han podido mejorar  la
generac ión  de  ingresos  mediante  la
recuperac ión  de  saberes  ancest ra les ,  se
han sens ib i l i zac ión  en  torno  a  los  derechos
humanos  y  la  v io lenc ia  contra  las  mujeres  y
la  par t ic ipac ión  c iudadana con mayor
inc idenc ia  en  la  toma de  dec is iones  a  n ive l
fami l ia r ,  comunitar io  y  munic ipa l .

A lo  interno,  las
mujeres  de la

organización se
encuentran

empoderadas  y  son un
referente  de formación

para  d iversas
organizaciones  y

pr incipalmente para
las  mismas

munic ipal idades .
 



 
 

 Inc idenc ia  en  espac ios
de  toma de  dec is iones

munic ipa les  y
comunitar ias .  Se  han

uni f icado es fuerzos  con
parte  de  la  red  de
der ivac ión  para  la

d ivu lgac ión  y  promoción
de los  derechos  de  las

mujeres  con la
integrac ión  de

autor idades  ind ígenas  y
l ideresas .  La  re ferenc ia

de  casos  para  la  a tenc ión
y  seguimiento  de  manera
gratu i ta  y  la  prevenc ión
de la  v io lenc ia  contra  la

mujer  a  t ravés  de
procesos  de  formación .

 
 
 



Soberanía alimentaria
Guatemala
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Desde EA-LA ,  a  t ravés  de  nuest ros  proyectos ,  apoyamos  a  organizac iones
soc ias  de  áreas  rura les  que  t raba jan  a  favor  de l  respeto  a l  te r r i to r io  y  su
r iqueza  y  e l  desar ro l lo  económico  loca l .

De  esta  manera ,  impulsamos  procesos  de  recuperac ión  de  los
conoc imientos  ancest ra les  para  e l  cu l t i vo  de  semi l las  nat i vas  que
promuevan la  segur idad y  soberan ía  a l imentar ia .
F ina lmente ,  promovemos  la  agroecolog ía ,  e l  consumo responsable  y  la
soberan ía  a l imentar ia  a  t ravés  de l  impulso  de  capac idades  y  recursos
loca les ,  respetando las  caracter í s t icas  cu l tura les  de  producc ión  y  de
consumo de  la  poblac ión .  As í ,  a l  propic ia r  la  agrodivers i f i cac ión  en  lugar
de l  monocul t i vo  reduc imos  e l  impacto  ambienta l ,  poniendo en  e l  cent ro  a
las  personas  y  los  derechos  humanos .
Pr inc ipa lmente  t raba jamos  en  e l  departamento  de  So lo lá ,  ya  que  e l  t raba jo
de la  t ie r ra ,  a  t ravés  de  la  producc ión  agr íco la ,  es  la  act i v idad económica
más  importante ,  y  es  la  fuente  pr imar ia  de  prov i s ión  de  a l imentos



 
 

En Manctzolo jya ,  las
mujeres  aprenden a  te jer

y  a  bordar  su  propia
indumentar ia ,  capacidad
que lograron desarro l lar
en las  c lases  impart idas
por  las  instructoras ,  as í

como también conocer  los
t ipos  de v io lencia  que

viven a  d iar io .
 

Logran  obtener  e  impulsar
nuevos conocimientos   sobre
nuevas tecnologías  para la
producción de al imento,
reconociendo la  importancia
de la  defensa del  terr i tor io
cuerpo-t ierra .

OXLAJUJ E  (año 2019)
Mujeres  Maya  Kaqchike l
For ta lec iendo e l  Empoderamiento
Integra l  y  la  Defensa  de l
Ter r i to r io ,  Cuerpo y  T ie r ra ,  So lo lá ,
Guatemala .  Fase  I I
Grac ias  a  es te  proyecto  se  cons igue  impulsar
e l  empoderamiento  integra l  de  la  Mujer
Maya  Kaqchike l  a  t ravés  de l  fo r ta lec imiento
de sus  capac idades  po l í t icas ,  persona les ,
económicas  y  soc ia les .



 
 

Desde  CEIBA ,  a  causa  de l
Cov id- 19 ,  se  tomaron

medidas  como e l
fo r ta lec imiento  de

capac idades ,
a r t icu lac ión  con
autor idades ,  la

implementac ión  de
huertos  fami l iares ,

p rocesos  de  sanac ión  a
mujeres  v íc t imas  de

v io lenc ias  y  comunicados
de prensa  d i r ig idos  a

autor idades  munic ipa les .
 
 



 
La  v io lenc ia  contra  las  mujeres  const i tuye  una  mani fes tac ión  de  las  re lac iones  de
poder  h i s tór icamente  des igua les  ent re  hombres  y  mujeres ,  que  ha  conducido  a  la
dominac ión  de  la  mujer ,  a  su  d i scr iminac ión  por  par te  de l  hombre  e  impedido su
desar ro l lo .
Los  femin ic id ios  son  e l  resu l tado más  grave  de  la  ideo log ía  pat r ia rca l  que  se  ha
reproduc ido  durante  s ig los  por  la  educac ión ,  la  re l ig ión  y  e l  Es tado
conjuntamente ,  y  que  s igue  s iendo permanente  en  las  percepc iones  y  act i tudes
machis tas  que  respa ldan la  d i sc r iminac ión  y  menosprec io  hac ia  las  mujeres ,  como
mecanismo cu l tura l  para  su  contro l  y  opres ión .

La  v io lenc ia  as í ,  resu l ta  un  inst rumento  de  poder  c lave  para  someter  y  subord inar
a  las  mujeres ,  que  en  su  expres ión  más  ext rema de  la  fuerza  pat r ia rca l ,  se
conv ier te  en  femin ic id io ;  acto  soc ia lmente  necesar io  que  permite  sostener  e l
s tatu  quo de  la  dominac ión  mascul ina .

En  e l  caso  concreto  de  Guatemala ,  además ,  no  se  puede hablar  sobre  e l
femin ic id io  de  hoy  s in  tener  en  cuenta  la  v io lenc ia  contra  las  mujeres  durante  la
guer ra ,  ya  que ,  en  muchos  casos ,  la  v io lenc ia  morta l  espec í f ica  contra  las  mujeres
hoy  en  d ía  es  muy  parec ida  a  la  v io lenc ia  contra  las  mujeres  durante  la  guer ra ,  lo
que denota  e l  f racaso  de l  proceso  de  reconc i l iac ión  con e l  pasado y  lo  acontec ido
durante  la  guer ra  c iv i l .  S i  además  a  es to ,  le  añadimos  la  exc lus ión  de  las  mujeres
de l  proceso  de  paz ,  se rá  d i f íc i l  detener  la  cont inu idad de  la  d i sc r iminac ión  de  la
mujer  en  la  soc iedad guatemalteca ,  a fectando as í  a  la  s i tuac ión  actua l  en  lo
re ferente  a l  aumento  de  los  casos  de  femin ic id ios .
En  conc lus ión ,  las  mujeres  seguimos  s iendo las  v íc t imas  pr inc ipa les  de  las
pol í t icas  neo l ibera les  sa lva jes  y  podemos  dec i r  que  para  er rad icar  e l  femin ic id io ,
es  necesar io  cambiar  las  condic iones  de  v ida  de  las  mujeres ,  modi f icar  la  re lac ión
de supremacía  de  los  hombres  y  e l  contenido  pat r ia rca l  de  las  leyes  e
inst i tuc iones .

Violencia contra 
las mujeres
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Desde  La Casa de La  Mujer  se
intenta  fomentar  la  cu l tura  de
denuncia  y  la  o rganizac ión  de

la  red de apoyo integrada.  De
la  mano de  CEIBA  se  ha

for ta lec ido  y  logrado que las
mujeres  se  organicen ,  que
creen sus  propios  espac ios

para  fo r ta lecerse ,  escucharse  y
consensuar  sus  neces idades  y

est rateg ias  de  atenc ión .  Mayor
par t ic ipac ión ,  se  habla  sobre

e l  machismo y  la  v io lenc ia
contra  las  mujeres .  

 
 

Las  mujeres  de Manctzolo jya ,
CEIBA y  La  Casa de La  Mujer
in ic ian procesos  de prevención
y sanación para  la  v io lencia  de
las  mujeres .

El  ob jet i vo  es  contr ibu i r  en  la  d i sminuc ión
de la  v io lenc ia  contra  las  mujeres  as í  como
el  mejoramiento  de  la  economía  fami l ia r  en
e l  departamento  de  So lo lá .

LA CASA DE LA MUJER  
Ixoq Chaj ibal  Ja
Te j iendo caminos  para  la
prevenc ión  de  la  v io lenc ia  de
género  y  protecc ión  de  los
derechos  de  las  mujeres  mayas
desde la  cosmov is ión  maya  en
e l  munic ip io  de  So lo lá  (Fase  I I )



 
 

COVID-19 :  AUMENTO DE
VIOLENCIAS

Desde CEIBA resa l tan
que se  agudizó  la

v io lenc ia  contra  las
mujeres  en  consecuenc ia

a l  conf inamiento ,
provocando

inestabi l idad
económica  e  incremento

en e l  costo  de  serv ic ios ,
fa l ta  de  atenc ión

competente  en  los
centros  de  sa lud públ ica ,
la  in f lac ión  de  la  canasta

bás ica  y  as i s tenc ia
médica  y  e l  incremento

de cor rupc ión .  
 
 



 
Fomentamos  procesos  re f lex ivos  y  de  conc ienc iac ión  cr í t ica  en  la  c iudadanía
vasca ,  a  t ravés  de  la  fo rmación para  la  acc ión  y  las  acc iones  t rans formadoras .
Para  e l lo ,  desar ro l lamos  proyectos  y  act i v idades  a r t í s t ico-cu l tura les  y  fo rmat ivas ,
desde  una  pedagogía  c r í t ica ,  deco lon ia l  y  femin is ta .

Ar t icu lamos  in ic ia t i vas  y  a l ianzas  Guatemala-Euska l  Her r ia .  Tomamos como
referenc ia  la  rea l idad de  Guatemala ,  concretamente  los  procesos  de
empoderamiento  l iderados  por  mujeres  guatemaltecas ,  para  generar  aprendiza jes
en la  c iudadanía  vasca .
La  c reac ión  de  redes  y  a l ianzas  con ot ras  organizac iones  de  la  soc iedad c iv i l ,  as í
como con inst i tuc iones  públ icas ,  es  ot ra  de  nuest ras  c laves  para  avanzar  hac ia  la
const rucc ión  co lect i va  de  una  soc iedad más  jus ta .

Ayudamos  a  v i s ib i l i zar  la  rea l idad ,  v io lenc ias ,  luchas  y  re iv ind icac iones  que  v i ven
las  mujeres  d iversas ,  aportando a  la  const rucc ión  de  las  luchas  po l í t icas  co lect i vas
de  mujeres ,  desde  e l  Sur  y  desde  e l  Norte .
Todo e l lo  con e l  f in  de  dar  a  conocer  y  reconocer  los  Derechos  Humanos  también
de las  Humanas .  

Educación para la
transformación social
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La lucha de las
personas  LGTBIQ+ t iene
que ser  una unica  lucha

compart ida .  Con la
fuerza  de todas  y  de

todos y  de la  sociedad
en su conjunto ,

conseguiremos ganar
esta  pelea  organizada

para  la  conquista  de los
derechos humanos.

Las  jo rnadas  tuv ie ron  una
part ic ipac ión  ex i tosa  y  se  c reo  un
espac io  de  escucha y  de  debate
dónde personas  de l  co lect i vo
LGTBIQ+  compart ie ron  v i venc ias  y
conoc imiento  para  un i f icar  su  lucha
conjunta .  

Es tos  espac ios  seguros  no  so lo
inv i tan  a  conversar ,  también inc i ta  a
las  par t ic ipantes  a  empat izar ,
escuchar  y  aprender  de  ot ras
rea l idades  completamente
di fe rentes  a  las  suyas .  Encontrar
puntos  en  común para  poder  
 cooperar  y  avanzar .

 Jornadas  LGTBIQ+:  
De lo  persona l  a  lo  po l í t ico
Ref lex iones  LGTBIQ+
Guatemala  -  Euska l  Her r ia
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En estas  jo rnadas  tuv imos  la
oportunidad de  contar  con
personas  de l  co lect i vo  LGTBIQ+  de
Guatemala  y  Euska l  Her r ia  con las
que pudimos  aprender  de  sus
v ivenc ias .  Sandra  Morán ,  po l í t ica  y
act i v i s ta  por  los  derechos  de  las
mujeres  fue  una  de  las
par t ic ipantes  junto  con Katta l in
Miner ;  escr i tora  y  act i v i s ta ,  E lena
Olaor tua  de  A ldar te  E lkar tea ,  Bea
Selver  de  Na iz  E lkar tea ,  Ignac io
Rodr iguez ;  D i rector  Genera l  de
Cooperac ión  y  D ivers idad de  la
DEB y  Stacy  Ve lásquez ,  Pres identa
de Otrans  Guatemala .



 
Red de Sanadoras  Ancestras
del  Feminismo Comunitar io
Terr i tor ia l  desde Ix imulew -
Guatemala  (Lorena Cabnal )
Encuentros  de  Sanac ión

Pasaba por  una fase  dura
del  duelo  migrator io  y  este

encuentro  me ayudó y
empezar  a  encontrar  mi

espacio  y  a  no host igarme
por  la  decis ión de migrar

que había  tomado.
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Los  encuentros  con Lorena
Cabnal  tuv ie ron  lugar  en
Otxandio  y  Ar rate  durante  e l
mes  de  nov iembre  de  2029 .  Un
espac io  en  e l  que  par t ic ipamos
un grupo de  más  de  40 mujeres
d iversas ,  de  d i fe rentes  edades
y  lugares .  Un espac io  de
encuentro  muy d iverso  para  e l
recuerdo .  

Espac ios  de  f in  de  semana en
los  que  de jamos  todo de  lado ,
rea l i zamos  l impiezas  l in fát icas ,
de jamos  de  lado las
tecnolog ías  y  nos  cent ramos  en
nosot ras  mismas .  A l imentac ión
pr inc ipa lmente  vegeta l ,  paseos ,
s ies tas ,  baños  comunitar ios . . .

Tener  la  pos ib i l idad de
compart i r  un espacio  de
sanación entre  mujeres

diversas  de todas  las  partes
del  mundo es  un lu jo .  Son

espacios  de conf ianza ,
autoconocimiento ,

acuerpamiento y  sanación
que permiten desde la  idea
de terr i tor io  cuerpo-t ierra
poder  t rabajar  de manera

colect iva  las  s i tuaciones  que
cada mujer  v ive  de manera

indiv idual .

Recuerdo que desde e l  pr imer
momento se  creó de forma

"natural"  un c l ima de
segur idad.   En mi  caso este

encuentro  me s i rv ió  para  dar
voz  a l  cuerpo,  a  nuestras
histor ias . . .pero  desde un
enfoque más v ivencia l  y

exper imental .  Y  Lorena fue
una gran compañera  en este

proceso.



 

Monográf icos
Univers idades
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El  poder  real izar  monográf icos  con los
y  las  estudiantes  univers i tar ias  sobre

otras  real idades  como los  procesos
migrator ios  de las  mujeres ,  la  s i tuación

del  colect ivo  LGTBIQ+ y  la
part ic ipación pol í t ica  de las  mujeres  en

Guatemala  por  e jemplo es  una
oportunidad para  que las  estudiantes
puedan conocer  s i tuaciones  de otras
partes  del  mundo,  poder  ref lex ionar

sobre e l las ,  e l  s istema en e l  que
viv imos,  cómo el lo  afecta  a  otras

poblaciones . . .

Getxo
Ta l le r  de  Ar t i s tas  de  los
ODS .

Fue un proceso personal
enr iquecedor .  E l  proceso fue

interesante porque e l  equipo de
trabajo  tenía  c lara  las  funciones  y

cómo aprovechar  a l  máximo e l
potencia l  de  los  adolescentes .  Los

murales  ref le jaban lo  que l@s
part ic ipantes  comprendían de cada

ODS,  eso h izo  valorar  de una vez ,  s í  la
teor ía  se  había  comprendido,  debido a

que era  práct ico  y  d ivert ido .  
 

A t ravés  de  los  monográ f icos  se
compart ie ron  las  h i s tor ias  de  v ida  y
rea l idades  de  las  mujeres
Guatemaltecas ,  se  t raba jaron 
 temát icas  como la  divers idad
sexual  y  de  género ,  los  derechos de
las  mujeres  d iversas  o  las
a l te rnat ivas  a l  modelo  de  desar ro l lo
actua l .  EA-LA  apuesta  por  e l  t raba jo
en las  univers idades  para  de jar
capac idades  ins ta ladas  que  nut r i rán
su  e je rc ic io  pro fes iona l  y  les  da  la
oportunidad de  adqui r i r
conoc imientos  sobre  la  rea l idad
guatemalteca  de  pr imera  mano .

En e l  ta l le r  de  Ar t i s tas  de  los  ODS ,  
 además  de  adqui r i r  conoc imientos
de  manera  más  espec í f ica  sobre  los
ODS 4 ,  5 ,  10 ,  12 ,  14  y  15 ,  adqui r ímos
her ramientas  a l te rnat ivas  para  su
a lcance  desde un enfoque
intersecc iona l ,  que  fueron p lasmadas
en paneles .



 
Desde EA-LA cons ideramos  la  comunicac ión  como una her ramienta  para  la  t rans formación
soc ia l .  La  comunicac ión  entendida  como medios  o  como conjunto  de  mensa jes  mas ivos  es ,
en  def in i t i va ,  la  fo rma habi tua l  con la  que  sue le  ident i f icarse  a  la  Comunicac ión  para  la
Trans formación Soc ia l .  Es  un  enfoque basado en  contenidos  de  sens ib i l i zac ión  y  que  apela
a  t ras ladar  in formación a  un  conjunto  de  personas  receptoras .  Buscando sens ib i l i zar  a  las
soc iedades  de l  nor te  g loba l  se  t ras ladan mensa jes  que  dan a  conocer  las  c i rcunstanc ias  de
v ida  de l  sur  g loba l .

Cuando mencionamos  medios ,  no  nos  es tamos  re f i r iendo a  grandes  aparatos  organizados
de comunicac ión  s ino  a l  con junto  de  mensa jes  que  las  ONGD hacen l legar  a  los  su jetos
pol í t icos  a  los  que  acompaña y  a l  públ ico  en  genera l .  

Ot ra  de  las  señas  de  ident idad de  EA-LA es  e l  t raba jo  en  comunicac ión  que ha  permit ido
v i s ib i l i zar  todos  los  procesos  l levados  a  cabo durante  los  ú l t imos  años ,  procesos
innovadores  ut i l i zando e l  a r te  como her ramienta  de  t rans formación soc ia l  para  re iv ind icar
las  luchas  de  mujeres  guatemaltecas  y  vascas .  

Una  oportunidad per fecta  para  aprec ia r  la  comunicac ión  con una  mirada  superadora ,
p lanteada como her ramienta  y  como proceso .  En  cada uno de  los  espac ios  que  p lanteamos
durante  los  procesos  que  implementamos ,  se  aborda  la  comunicac ión  est ratég ica  y  para  la
t rans formación soc ia l  desde  un enfoque de  derechos ,  desde  la  equidad de  género  y
d ivers idad sexua l  y  s iempre  con per t inenc ia  cu l tura l .

Grac ias  a  las  nuevas  fo rmas  de  comunicar  y  con la  inc idenc ia  en  medios  podemos  hacer
f rente  a  las  opres iones  y  v io lenc ias  que  las  mujeres  y  co lect i vos  d iversos  su f ren ,  f ruto  de
este  s i s tema pat r ia rca l ,  cap i ta l i s ta ,  heteronormat ivo  y  rac i s ta  en  e l  que  estamos  inmersas .

Comunicar para
transformar
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Rebeca  tu  poes ía ,  tu  voz ,  tu
mús ica  son  hermosas  p iezas  de
ar te .  En  espec ia l  por  la
intenc ión  que hay  det rás ,  por
ser  l ib re ,  por  tener  es t i los
únicos ,  por  la  pas ión  y  energ ía
boni ta ,

 
seguidora  de  Youtube

En este  recor r ido  v i sua l ,  de  un t rozo
de mi les  de  imágenes ,  de  mi les  de
mujeres  mayas  que  han buscado
just ic ia  para  e l las  y  para  mi les  de
personas ,  dec imos  grac ias ,  una ,  dos
y  t res  veces .  Porque grac ias  a  sus
voces  e l  mundo sabe lo  que  sucedió
en Guatemala  y  grac ias  a  e l lo ,  hay
mi les  de  personas  que  se  unen y
a lzan  sus  voces  junto  a  ustedes  para
dec i r  Nunca  Más ,  

 

 
Fotol ibro :  La  Búsqueda 
Cr i s t ina  Chiquín
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El  arte  que se  hace v i ra l :  
Rebeca  Lane  y  Sara  Cur ruchich
publ ican  las  leyendas  La
Tatuana y  La  S iguanaba en  sus
proyectos  persona les .  
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Con e l  fo to l ibro  La  Búsqueda ,
Cr i s t ina  Chiquín  ensaya  una
mirada  estét ica  que  da  cuenta  de
la  h i s tor ia  de  luchas  de  mujeres
en los  pueblos  mayas  de
Guatemala ,  s iendo estas  v íc t imas
de v io lenc ia ,  espec ia lmente   de
mano de l  E je rc i to  de  Guatemala ,
o f rec iendo una  vers ión
empoderada de  estas  mujeres .

En  e l  proyecto  "Leyendas de
Mujeres  Guatemaltecas"  han
part ic ipado Rebeca  Lane  con la
leyenda "La  Tatuana"  Sara
Curruchich  con la  leyenda de  "La
S iguanaba" ,  Cr i s t ina  Chiquín  con
la  leyenda de  "La  L lo rona"  e  I sabe l
Hernandez  con "E l  Sombrerón" .  A
demás  de  conocer  la  h i s tor ia  de
estas  mujeres ,  también pudimos
anal izar las  desde  una  perspect iva
femin is ta .

https://www.youtube.com/@entreamigos-lagunartean/playlists


Grac ias  a  Rebeca  y  su  mús ica
me acerqué más  a l  femin ismo.
Gran ar t i s ta ,  cons idero  que e l
rap  femin is ta  es  una  apuesta
muy boni ta ,  sobre  todo por  que
los  espac ios  de  rap
his tor icamente  han s ido
ocupados  por  varones  ademas
de la  c la ra  sexua l izac ión  a
nuest ros  cuerpos .  Las  abrazo ,
s igan hac iendo mús ica ,  a  mi  me
l lena  bastante  escuchar  mujeres
femin is tas  hac iendo ar te
 

 

Grac ias  por  tanta  conc ienc ia ,
femin ismo y  poder  con vuest ras
let ras .  Respeto  pro fundo .  Que
importante  nuest ra  pos ic ión  en
todos  los  espac ios !

 

Jornadas  EmpoderARTE:  
Est rateg ias  Ar t í s t icas
Emancipadoras  
Guatemala-  Euska l  Her r ia ,
éx i to  en  su  pr imera  ed ic ión
onl ine
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Las  jo rnadas  fueron un éx i to  tota l
en  redes  soc ia les ,  l legando a  8 .730
reproducc iones  en  e l  d i recto  de
Facebook y  cons igu iendo una
part ic ipac ión  act i va  de  las  y  los
seguidores ,  se  c reó  un espac io
seguro  donde poder  hacer
preguntas  y  compart i r .  

Las  jo rnadas  EmpoderARTE
s i rv ie ron  de  encuentro  para  que  la
mús ica  en  todos  sus  es t i los ,  la
fotogra f ía  y  e l  cor tometra je  se
encontraran ,  en  def in i t i va ,  para
que a  t ravés  de l  a r te  se  l levaran  a
cabo re iv ind icac iones  por  los
derechos  de  las  mujeres .  



 

Promovemos  e l  acceso  a  la  educac ión  de  n iñas  y  mujeres .

Inc id imos  en  la  generac ión  de  agentes  de  cambio .

Favorecemos  la  reducc ión  de  las  des igua ldades .

Es  un  programa de  becas  de  estudio  que se  desar ro l la  en  Guatemala .  Mediante  donac iones
part icu lares ,  se  proporc iona  la  pos ib i l idad de  estudiar  a  n iñas ,  n iños  y  mujeres  con escasos
recursos ,  favorec iendo as í ,  su  "Derecho a  la  Educac ión" .

" Q U E R E MO S  C O N S E G U I R  Q U E  E L  1 0 0 %  D E  L A S  B E C A S  Q U E  C O N C E D E M O S  S E A N  P A R A
N I Ñ A S  Y  M U J E R E S "

 
PROMOCIONAMOS LA EDUCACIÓN:

Sabemos  que nuest ro  aporte  const i tuye  un gran i to  de  maíz ,  pero  nos  consta  que las  becas
les  han cambiado la  v ida .

" A P O S T A M O S  P O R  E L  D E R E C H O  A  L A  E D U C A C I Ó N "

Proyecto de becas de
estudio: Becas Patojas
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Aportac ión  por  una  so la  vez :
Búscanos  en  e l  l i s tado de  ONGD’s  en  B IZUM (Ent reamigos-Lagun Artean o  Código  Campaña
01818 )
Mediante  t rans ferenc ia  a  es te  número  de  cuenta :

Aportac ión  Per iód ica :
Todo suma.  Aportac ión  hasta  15€/mes .
Beca  Completa * .  Desde  15€/mes  hasta  50€/mes  puedes  cubr i r  una  beca  de  estudio  completa .

Nuest ra  f i loso f ía  es  que  cada  quién  pueda aportar  la  cant idad que desee  y  e leg i r  la  per iod ic idad :

*Esta  opc ión ,  pos ib i l i ta rá  mantener  una  re lac ión  más  est recha  con las  becadas  y  becados ,  en  la  que
podré i s  compart i r  car tas ,  fo togra f ías ,  l as  notas…
Rel lena  e l  s igu iente  fo rmular io  y  nos  pondremos  en  contacto  cont igo .

Si  co laboras ,  es tas  impulsando la  educac ión  de  n iñas  de  Hueguetenango ,
So lo lá ,  Sacatepéquez  y  C iudad de  Guatemala ,

 
Te  inv i tamos  a  conocer  a  las  becadas  y  becados   - >

 
 

¿Quieres  formar  parte  de nuestro  proyecto?
 



 
v

TODOS SANTOS
CUCHUMATÁN

CHIANTLA

SAN ILDEFONSO
IXTAHUCÁN

HUEGUETENAGO

 

"Para m i  e s  muy importante la

ayuda de las  becas  porque

grac ia s  a  e l las  m i s  padres  se

ahorran e l  gasto  de  la  escue la

y pueden i nvert i r l o  en  l o

persona l ,  e s  un  gran benef i c i o

para m i "

 

SAN
LUCAS
TOLIMÁN

SOLOLÁ
SOLOLÁ “Rec ib i r  la  beca no  s o l o

imp l i ca  un  crec im i ento
profes i ona l ,  tamb ién

persona l .  Perm i te  poder
segu i r  estud iando  y  l legar  a
tener  una mejor  ca l i dad de

v i da  y  de  superac i ón "

SUMPANGO
SANTO
DOMINGO
XENACOJ

SACATEPÉQUEZ

CIUDAD DE
GAUTEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA

"La importanc ia  a l  estar

estud iando  nos  hace

mejores  personas  por  e l

hecho  de  estar

aprend i endo  más  cosas

nuevas  d ía  a  d ía  para

que en  un  futuro  nos

pueda ser  út i l  en

cua lqu i er  momento  en  que

una persona neces i te  de

nuestro  apoyo "



 

La  compos ic ión  y  producc ión  de l  tema fue  un proceso  comple jo  y  hermoso donde
part ic iparon d i fe rentes  a r t i s tas  de  d i fe rentes  ramas  ar t í s t icas  y  lugares  de

Guatemala .  

Durante  los  pr imeros  segundos  podemos  aprec ia r  los  versos  dec lamados  y  escr i tos
por  Mi r iam Ochoa una  joven poeta  or ig inar ia  de  Pa lest ina  de  los  A l tos  además  de

poeta  Mi r iam part ic ipa  act i vamente  en  d i fe rentes  act i v idades  y  fes t i va les  a r t í s t icos
de  d i fe rentes  índoles  pero  de  igua l  compromiso  soc ia l  y  po l í t ico .

I x im o  Se lvyn  Puac  es  un  joven Rapero  y  padre  de  fami l ia  que  se  dedica  a  la  venta
de a lgodones  de  azúcar  de  pueblo  en  pueblo  y  a  compart i r  sus  canc iones  en  los
autobuses  de  t ransporte  públ ico ,  aunque es  or ig inar io  de  sa lca já ,  res ide  en  una

a ldea  de  Reta lhuleu ,  I x im es  un  ar t i s ta  que  compone en  K ' iche  con la  intenc ión  de
que las  poblac iones  que  no  cuentan con e l  español  como su  pr imer  id ioma puedan
tener  acceso  a  expres iones  a r t í s t icas  que  puedan abrazar  y  de  las  cua les  se  puedan

apropiar .

Mc  Su ina  o  coco  son los  nombres  a r t í s t icos  ut i l i zados  por  Amanda Samayoa ,
act i v i s ta ,  femin is ta ,  emprendedora ,  Raper  y  act r i z ,  s iendo res idente  de  la  c iudad

capi ta l ,  Su ina  es  una  de  las  raperas  mas  respetadas  de  guatemala ,  cuenta  con
di fe rentes  canc iones  en  so l i ta r io  y  con co lect i va  urbana ,  e l  pr imer  co lect i vo  de  Hip

Hop en Guatemala  conformado unicamente  por  mujeres  a r t i s tas ,  cuenta  con una
t rayector ia  sumamente  ampl ia  y  es  la  fundadora  de  GRIOTS *St reet  Wear *  La

pr imera  marca  de  moda para  mujeres  H ip  Hop .

La  producc ión  sonora  fue  hecha por  D . lakmatz  y  Juan Diego Cardenas  en  Estudio
Diez ,  y  e l  v ideoc l ip  fue  rodado y  d i r ig ido  por  Juan Gudie l  en  d i fe rentes  fechas  ya
que los  a r t i s tas  y  e l  equipo  de  producc ión  estaban en  d i fe rentes  lugares  de l  pa í s .

Expresando sentires locales

MEMORIA RESUMEN PROYECTOS 2019-2021

Pincha encima para  ver  e l  v ideo

https://www.facebook.com/100003840341874/videos/1113733252786510/


 

No Rompas Más Tus Manos
Miriam Ochoa ft Ixim

MEMORIA RESUMEN PROYECTOS 2019-2021

 
Ma  pax i j  nu  q ’ab ’  ch i ’  ta jan  k i  ya
jun  rutz i l  uwach le  lo j la j  käq ’ ip ’ .  

Me ra jux ik  ta j  ka  ach ik ’a j  nu
k ’as lemal  ch i  ta jan  k in  l i ’owenik  na j

che  le  cho .  
E l  käq ’ ip  ku ’x i y i  ka ’  w i ’a j .  

La  o j  rono jonel  ya  jun  k ’ab ’anta j ik ,
la  maj  kab ’anta j ik .   

Le  q ’ab ’e  pecha ’  jun  txumi l  ch i j  o j
rono je l  k ’ab ’ in ibe j .  

Ka ’  ta ’  has  che ’  le  tz i ’  ket i ’ok ik  che
le  txumi l .  

Ch in  che ’  ka ’  xe j  awib ’  
Ma pax i j  a  q ’ab ’  ch i r i j  jun  k ’as lemal ,

le  uq ’ i j  a l i x ik  rono je l  k ’k ikot ik  ch i ’
kuree j  le  petb ’ i l .  

Ma  pax i j  a  q ’ab ’  ch i r i j  maj  jun
winaq ’  xa  je la ’  l i ’ owenik  le  k ’o tz ’ i j

a re ’  me k i lon ik  le  tuxq ’ i jo l .  Ma  pax i j
a  q ’ab ’  ch i r i j  jun  winaq ’ ,  no j imal

kawi l  le  ax ik ’ .  
K í '  taq '  u  wa 'ch  r i  q 'axa l  r i  ka

r iq i ta j 'ba  k 'mik
Ruk '  qu '  wa  r i  k ' í  taq  r i  ch 'ó j  ta ' j in

ka  yakata j ik
Wene '  rumal  rech  ba  r i  ta j in  ba  ka

k 'u lmata j ik
Pa  qa '  jo lom ba  konoje l  ra j  pe  qu u

sa 'chanik  
Chi  e '  k ' í  na  r i  i xoq ib '  ke  chay 'na

kumal  r i  e '  ka 'cha ' j i l a l
R i  a l i ' tom ka  ban kax  ch i 'ke  kumal

taq r i ' e  ka 'cha ' la l
E '  k ' í  r i  i ' xoq ib  ka  k i  r iq  kax  pa  r i  k ' í

n i ' t za l
Ma n im ta  ch i  u  r i l i k  r i  n im la j  k i

no j iba l
Rumal  qu 'wa ka  qa  b i j  ch i 'ke

konoje l  r i  i ' xoq ib '
K i  maj i j  va  a re  r i  u  chakux ik  r i  u

cha j ix ik  taq  k ib
Chi  so l i j ,  ch i  wetamaj  u  wach r i  ley

r i  k i ' x  towj  qu 'wa
Te  qu r i  cho  r i  a j 'qat 'ba l  tz i j  q 'ut  va

j i ' i  chaa '
Ch i  kata j in  ba  ka  ban qu r i  qaxa l  ba

chiwe '
Ra jawax ik  r i  i  tobanik  ba '  ch ib i l  i

w ib  ch 'ku je '
Che  waj i l 'ba '  konoje l  r i  i ' xoq ib '  r i

a l i ' tom'ab
qa b 'ana  ba  r i  u tz ' i l a l  ba '  u j

a la 'bom'ab ach j i ' j ab
Rech kar iq ’  k ikotemal ,  ra jux ik  kaya ’
ub ’ i x ik  ch intaq ’  keb ’an  kex  chaq ’ .  

Ch in  keraqoj  ch i ’a j  a r ’e  x ibr ik i l
kutaq ’ lo  ch i ’q ,  xaq ’  jun  k ’as lemal

k ’o l ik .  
Xawuesa j  le  tz i j ta l  b ’ im chawe ,  a re ’
ra jux ik  le  katb ’a l t i j  katob ’an ik ,  rech

ronoje l  k ’ex ,  rech  maj  i tze l  pe
k ’k ’as lemal  a r ’e  la  k ’a  ka j  xukuje ’

k ’ach ik ’a j .  
Ra jux ik  k ikotemal  xuquje ’  kka j  k ib ’

pe  le  k ’k ’as lemal ,  maj  tx ’o j ,  maj
k ike l ,  maj  ch ’a ib ’a l ,  maj  oq ’e j ,  maj

b i s .  
Le  winaq ’  k  ch ’a in ik ,  ch ib ’ana ’  jun

utz i l ,  maj  k ’as lemal  kuya ’  ch i r i j  jun
winaq ’  ch ik  le  uk ’as lemal .  Ma j

keb ’ak ’ux  ka  ko j  che  e l  a  k ’as lemal .  
Ma j  keb ’ak ’ux  ka  ko j  che  e l  a

k ’as lemal .  Le  k ’ach ik ’a j ,  k ’ech  o j .  
K ’ach ik ’a j  jun  utz  k ’as lemal ,  ch i ’

maj  i tze l ,  x ibr ik i l .  
Jun  uk ’ux  ue lw ruk ’  k ’as ta j ib ’a l .   

 
 
 
 

 
No  rompas  mis  manos  mient ras

sa ludo a l  a i re
No intentes  imaginar  mi  cuerpo

mientras  es toy  f lo tando le jos
de l  lago

El  v iento  pe ina  nuest ro  cabel lo
Somos  todos  o  no  somos  nada

Este  camino br i l la  s i  nos
uni f icamos

Preguntas  porque ladran  los
per ros  a  las  es t re l las ,

¿A  qué  le  temes?  
No rompas  tus  manos  sobre  un
cuerpo que la te  con su  ca lma

puesta  en  e l  futuro
No rompas  tus  manos  sobre

nadie ,  as í ,  f lo taran  f lo res  s in  ser   
pr imavera

No rompas  tus  manos  sobre
a lgu ien  y  pronto  verás  tus  a las  

Son muchos  los  su f r imientos
que se  padecen hoy  d ía

Con esto  son  muchas  las  pe leas
(guer ras )  que  se  es tán  in ic iando

Quizá  por  lo  que  se  es tá
observando 

En nuest ra  cabeza  (mente)
estábamos  o lv idando

Que son muchas  las  mujeres
que aún son go lpeadas  por  sus

esposos
Las  mujeres  jóvenes  son

malt ratadas  por  sus  propios
fami l ia res

muchas  mujeres  su f ren  desde
pequeñas

Ya  no  va loramos  su  gran
conoc imiento

Por  eso  ven imos  a  dec i r les  a
todas  las  mujeres

Que comiencen e l las  a  t raba jar
para  cu idarse  a  e l las  mismas

Rev i sen  y  conozcan la  ley  que
las  def iende ,

Luego ante  los  jueces  va l lan  a
denunciar

Que les  es tán  hac iendo daño
Es  necesar io  que  se  ayuden

ustedes  también
Que se  levanten todas  las

mujeres ,  
Hagamos  nosot ros  e l  b ien ,

hombres
Para  tener  paz  inter io r  y

sent i rnos  b ien  denuenc iemos  a
los  que  nos  dañan

Quien nos  g i r ta ,  nos  int imida ,
so lo  hay  una  v ida

Qui tate  de  ment i ras ,
merecemos  que nos  respa lde  la

just ic ia ,  que  nos  prote ja  de
cualquier  mal ic ia

por  un  futuro  s in  v io lenc ia ,  un
pueblo  con res i s tenc ia ,  s in
sangre ,  s in  v io lac iones ,  s in

decepc iones
No más  go lpes  y  más  amor  s in

dolor
Personas  resue lven  las  cosas  a

go lpes
Mejor  que  se  contro le ,  nadie

t iene  e l  poder ,  no  te  s ientas  en
un lugar  sombr io

Un lugar  sombr io . . .  e l  futuro  es
nuest ro

Imaginate  un  futuro  s in
v io lenc ia

Un mundo mejor  en  res i s tenc ia
 
 

Ez  hauts i  n i re  eskuak  a i re ra
agurtzen dudan b i ta r tean

Ez  sa iatu  n i re  gorputza
i rud ikatzen lakut ik  ur run  f lo tatzen

ar i  na izen  b i ta r tean
Haizeak  or razten  d igu  i lea

Denok gara  edo ez  gara  ezer
B ide  honek  d i s t i ra  eg i ten  du

bateratzen bagara
Txakur rek  i zar re i  zergat ik  zaunka

egi ten  d ieten  d iozu
Zeren be ldur  zara?  

Ez  hauts i  eskuak  etork izunean
lasa i tasunez  taupadaka  ar i  den

gorputz  baten ga inean
Ez  hauts i  eskuak  inoren  ga inean .
Loreak  f lo tatuko  dute  udaber r ia

izan  gabe .
Ez  hauts i  eskuak  norba i ten

ga inean eta  las ter  ikus iko  d i tuzu
zure  hega lak .

Asko  d i ra  gaur  egun pa i ratzen
di ren  suf r imenduak

Asko  d i ra  hasten  ar i  d i ren
borrokak  (ger rak )

Agian  ikusten  ar i  garenagat ik  gure
buruan

 ahazten ar i  g inen
Asko  d i re la  ora indik  senar rek
jotzen d i tuzten  emakumeak

Senideek  t ratu  txar rak  ematen
dizk iete  emakume gaztee i
emakume askok  tx ik i tat ik

suf r i tzen  dute
Dagoeneko ez  dugu hauen

ezagutza   ba loratzen
Horregat ik ,  emakume guzt ie i

esatera  gatoz
lanean hasteko

ha ien  burua  za intzeko 
Ber r ikus i  e ta  ezagutu  emakumeak

defendatzen d i tuzten  legeak ,
Gero ,  epa i leen  aur rean ,  sa laketak

egin
Min  eg i ten  ar i  d izuete la

argudiatuz
Zuek  ere  lagundu behar  d iozue

e lkar r i .
A l txa  da i teze la  emakume guzt iak ,

Eg in  dezagun ongi  dagoena ,
g izonak .

Barne-bakea  izateko  eta  ongi
sent i tzeko  ka l te  eg i ten  d igutenak

ga i tzets i  d i tzagun
Bi ratzen ga i tuenak ,  be ldurtzen

ga i tuenak ,  b iz i tza  bakar ra  dago .
Gezur rak  kendu ,  jus t iz iak  babestea

merez i  dugu ,  edoze in
maltzurker ia tat ik  babestea .

indarker ia r ik  gabeko etork izun
baten a lde ,  e r res i s tentz iadun her r i

baten  a lde ,  odol ik  gabe ,
bor txaketar ik  gabe ,  e ts ipenik  gabe
Kolpe  gehiagor ik  ez  eta  mai tasun

gehiago min ik  gabe
Jendeak  gauzak  ko lpeka

konpontzen d i tu
Kontro la  dadi la  hobe ,  inork  ez  du

boterea ,  ez  za i tez  eser i  leku  go ibe l
batean .

Leku go ibe l  bat . . .  e tork izuna  gurea
da .

Imaj ina  ezazu  indarker ia r ik
gabeko etork izuna

Mundu hobea er res i s tentz ian

caste l lano kaqchike l euskera


